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INTRODUCCION

Desde su gestacion, la familia constituye el primer y mas importante agente de socializacion
de los nifios y nifias. Es en este nucleo primario donde se establecen las bases del cuidado,
la crianza, la proteccion y la vinculacion afectiva, elementos fundamentales para el
desarrollo integral. A través de estas interacciones tempranas se construye el sentido de
pertenencia, identidad y filiacion, aspectos esenciales para la formacion de la personalidad
y la integracién social de los individuos.

En el entorno familiar se inicia la estructuracion psiquica, social y cultural de los seres
humanos, especialmente durante la primera infancia, etapa decisiva en la consolidacion de
habilidades emocionales, cognitivas y sociales. La calidad de las relaciones familiares
influye directamente en el desarrollo de la autoestima, la autonomia, la regulacién
emocional y la capacidad de convivencia de los nifios y nifias.

Si bien el afecto es uno de los principales vinculos que sostienen a las familias, estas
también asumen la responsabilidad de garantizar la supervivencia y el bienestar de sus
miembros. En este sentido, la provisibn de recursos econdmicos, la satisfaccion de
necesidades basicas y la generacién de entornos seguros forman parte de las funciones
esenciales del grupo familiar.

La formacién de las familias implica un proceso continuo de aprendizaje y transformacion,
en el cual se modifican comportamientos, se fortalecen conocimientos y se desarrollan
habilidades relacionadas con la crianza y el acompafiamiento adecuado en cada etapa del
ciclo vital. Este proceso contribuye a mejorar las capacidades parentales y a promover el
desarrollo integral de los nifios y nifias.

En este contexto, se entiende por formacion el nivel de conocimientos y habilidades que
una persona posee sobre una determinada materia, mientras que la familia se concibe
como un grupo de personas unidas por vinculos afectivos, legales o biolégicos, que
comparten un proyecto de vida en comun y asumen responsabilidades de cuidado,
proteccién y socializacion.
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JUSTIFICACION

La presente propuesta se fundamenta en el marco normativo colombiano que reconoce a
la primera infancia como una etapa prioritaria para el desarrollo integral y la garantia de
derechos. En este sentido, la Ley 1804 de 2016, que establece la Politica de Estado para
el Desarrollo Integral de la Primera Infancia “De Cero a Siempre”, consagra el derecho de
las nifias y los nifios al desarrollo integral, entendido como un proceso continuo que abarca
dimensiones fisicas, cognitivas, emocionales, sociales y culturales. Esta ley determina la
corresponsabilidad del Estado, la sociedad y la familia en la proteccion y garantia de dichos
derechos.

Asimismo, la Ley 1804 de 2016 orienta la implementacion de acciones desde un enfoque
diferencial y de diversidad, reconociendo las particularidades de nifias, niflos y mujeres
gestantes que habitan en zonas rurales, pertenecen a grupos étnicos, presentan alguna
discapacidad o han sido afectados por el conflicto armado. Esto implica que las
intervenciones deben ajustarse a los contextos y realidades especificas de cada poblacion,
promoviendo la equidad y la inclusién.

De igual manera, la Ley 1098 de 2006 — Codigo de Infancia y Adolescencia, establece en
su articulo 7 el principio de proteccion integral y en su articulo 10 el principio de
corresponsabilidad, sefialando que la familia es el primer entorno protector y responsable
del desarrollo arménico e integral de los nifios y nifias. En este marco, el fortalecimiento de
las capacidades familiares se convierte en una estrategia fundamental para garantizar el
ejercicio pleno de los derechos de la primera infancia.

En coherencia con lo anterior, la formacion a las familias se concibe como un proceso
interactivo, colectivo y participativo, en el cual orientadores y participantes construyen
conjuntamente conocimientos y reflexionan sobre practicas de crianza, pautas de cuidado
y estrategias de acompafamiento durante la primera infancia. Este proceso no solo
fortalece habilidades parentales, sino que también promueve dinamicas familiares basadas
en el respeto, el afecto y la comunicacion asertiva.

Dentro de estos espacios formativos, adquiere relevancia la construccion de pactos de
convivencia, entendidos como acuerdos concertados entre adultos y nifios que favorecen
ambientes protectores, seguros y participativos. Estos pactos promueven la resolucion
pacifica de conflictos, el reconocimiento de normas claras y el fortalecimiento de relaciones
basadas en el respeto mutuo, contribuyendo al bienestar y desarrollo integral de los nifios
y nifas.

En consecuencia, la formacién a las familias no solo responde a un mandato legal, sino que
constituye una estrategia esencial para la promocion de entornos protectores que
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garanticen el desarrollo integral de la primera infancia, en concordancia con los
lineamientos de la politica publica nacional.

OBJETIVO GENERAL

Fortalecer las capacidades de las familias del CDI la Argentina en los procesos de cuidado,
crianza y acompafiamiento de los nifios y nifias en la primera infancia, promoviendo
entornos protectores que garanticen su desarrollo integral, en coherencia con la
normatividad vigente y el enfoque de corresponsabilidad.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1.

Promover espacios formativos participativos que permitan a las familias
reflexionar sobre sus practicas de crianza y su influencia en el desarrollo
integral de los nifios y nifias.

Brindar herramientas pedagodgicas y orientaciones que fortalezcan las
habilidades parentales en el cuidado, la proteccion y la garantia de derechos
en la primera infancia.

Fomentar la construccion de pactos de convivencia familiar que favorezcan
ambientes seguros, respetuosos y protectores para los nifios y nifias.

Sensibilizar a las familias sobre la importancia del enfoque diferencial y el
respeto por la diversidad en los procesos de crianza y acompariamiento.

Fortalecer la corresponsabilidad entre familia, Estado y comunidad en la
garantia de los derechos de la primera infancia.
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DIAGNOSTICO SITUACIONAL DE LA UNIDAD DE SERVICIO

La Unidad de Servicio atiende a nifios y nifias en primera infancia cuyas familias presentan
caracteristicas diversas en su composicidon, dinamicas relacionales, condiciones
socioecondmicas y contextos culturales. A partir del proceso de caracterizacion familiar
realizado al inicio del servicio, se identifican distintos tipos de estructuras familiares, entre
ellas familias nucleares, monoparentales, extensas y reconstituidas, lo que evidencia
pluralidad en las formas de organizacioén y convivencia.

En el ambito educativo, se evidencia que algunos padres, madres o cuidadores presentan
niveles de escolaridad basica primaria o secundaria incompleta, lo cual puede influir en el
acompanamiento de procesos pedagogicos y en el acceso a informacion relacionada con
practicas de crianza positiva y desarrollo infantil.

En cuanto a las dinamicas familiares, se identifican fortalezas como el vinculo afectivo, el
sentido de responsabilidad frente al cuidado de los nifios y la disposicion para participar en
actividades propuestas por la Unidad de Servicio. Sin embargo, también se evidencian
situaciones que requieren acompanamiento, tales como dificultades en la comunicacion
asertiva, establecimiento de normas y limites, resolucién de conflictos y manejo de pautas
de crianza.

Este diagndstico permite identificar la necesidad de fortalecer procesos de formacion y
acompafamiento familiar orientados a promover entornos protectores, fortalecer
habilidades parentales y garantizar el desarrollo integral de los nifios y nifias, en coherencia
con los principios de corresponsabilidad establecidos en la Ley 1098 de 2006 y la Ley 1804
de 2016.
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ASPECTO A OBJETIVO ACTIVIDADES RECURSOS RESPONSABLE
FORTALECER

*Socializacion y Construir de manera colectiva Juego de roles Recursos  fisicos: Apoyo psicosocial

aprobacion del pacto de
convivencia.
*Socializacion de las
polizas.

*Constelaciones familias
*Cartografica social

*La familia construye con
las nifias y los nifos
normas y limites como
parte de la convivencia
familiar, evitando
estereotipos culturales de
geénero.

*Socializacion de rutas de
atencion, directorios vy
protocolo de casos de
amenaza, vulneracion e

acuerdos dentro de la unidad
de atencion que faciliten el
desarrollo de las experiencias
pedagogicas en cada uno de
los encuentros.

Aprobar por parte de las
familias de la unidad de
atencion el pacto de
convivencia.

Capacitar a las familias
beneficiarias en las diferentes
rutas de atencién, protocolo e
instituciones a las cuales
pueden acudir en situaciones
de amenaza, vulneracion e
inobservancia de derechos.

Papel, marcadores,

fisicos:

Apoyo psicosocial

Taller tedrico tempera.

practico
Recursos humanos:
talento humano

Taller tedrico Recursos

practico. Papel, marcadores,
tempera.

Juegos

tradicionales
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inobservancia de
derechos.
*Primeros auxilios Orientar a las familias en los Momento Recursos  fisicos: Apoyo psicosocial
psicoldgicos, primeros auxilios psicolégicos. recreativo, juegos Papel, marcadores,
fortaleciéndonos en tradicionales, tempera.
familia. Promover el reconocimiento de momento de

*Derechos de los nifios

*Tipologia de violencia
(tipos de maltrato fisico
emocional negligencia
abandono o sexual)
*Enfoque diferencial

los derechos de los nifos,
estrategias para la proteccion y
garantia de los mismos.

Propiciar momentos de
encuentro familiar que
favorezcan la construccion de
normas y limites.

Dar a conocer a las familias y
cuidadores en los diferentes
tipos de violencia existentes,
con el fin de prevenirlos.

aprendizaje,
trabajo grupal y
puesta en comun

Momento
recreativo:
Dinamicas
afectivas
Dramatizacion de
los afectos por los
ninos. Momento
de aprendizajes
mensaje afectivo
por un grupo de
padres.
Momento de
practica:
reflexion,

Recursos humanos:
talento humano

Recursos  fisicos: Apoyo psicosocial
Papel, marcadores,
tempera.

Recursos humanos:
talento humano
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JUNIO

JULIO

*Vivir
sensibles y acogedoras
con nifias y nifios desde
la gestacion.

*Promocién del
autocuidado y entornos
protectores.

*Acompanfar el desarrollo
de la autonomia de las
nifnas y los nifos.
*Factores de riesgo
(individuales, riesgos en
padres y cuidadores,
riesgos en el nifo,
relacionales,
comunitarios y sociales)

interacciones que faciliten el
fortalecimiento de vinculos
afectivos.

Sensibilizar a las familias sobre
la importancia de generar
entornos  protectores  que
promuevan en los nifos el
autocuidado.

Fortalecer en las familias la
importancia de acompanar de
manera asertiva y amorosa el
desarrollo de la autonomia.
Cualificar a las familias sobre
los diferentes factores de
riesgo que generan el maltrato
infantil.

Adecuacion de

A CORPORACION HUELLAS DE AMOR PARA CODIGO:
TU VIDA - CORHUELLAS ‘
Y |'||;12||asll_19 \AII_ILOT NI 500109301 0 AG-DC-001
ara 1u viaa Fecha de elaboracion: | Fecha ultima modificacion: Versién: 1
24 de febrero del 2024 24 de febrero del 2024 )
conclusion grupal
y personal,
interacciones Brindar orientacibn a las Convocatoria: Recursos  fisicos: Apoyo psicosocial
familias en la importancia de invitaciones Papel, marcadores,
generar momentos e impresas. tempera.

espacios para el Recursos humanos:

evento.

Momento
recreativo juago
de conocimiento

Capacitacion a Recursos
familias.
tempera.

talento humano

fisicos: Apoyo psicosocial
Papel, marcadores,

Recursos humanos:

talento humano
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*Acompanar la Sensibilizar a las familias en la Sensibilizacion, Recursos  fisicos: Apoyo psicosocial
construccion de importancia de brindar un charlas Papel, marcadores,
identidad. acompanamiento asertivo en la educativas para tempera.
construccion de identidad. padres de
familias Recursos humanos:
Brindar a las  familias talento humano
*Factores protectores informacién para la en la
ante el maltrato infantil. identificacion y promocién de
factores protectores que
previenen el maltrato infantil.
*Generar experiencias de Fomentar la lectura, el lenguaje Representacion Recursos  fisicos: Apoyo psicosocial
disfrute del juego, las y la creacion, en los nifios de cuentos Papel, marcadores,
expresiones artisticas, la  fortaleciendo la  atencion infantiles y juegos tempera.
Exploracién y literatura integral que se les brinda. de roles.

con nifas y nifos desde
la gestacion.

*Prevencion de la
violencia sexual, factores
de riesgo y factores
protectores.

Aportar a las familias en
estrategias que les permitan
reconocer signos y sintomas de
abuso sexual en la infancia y
estrategias para que las
familias orienten a los nifios en
el reconocimiento y cuidado de
Su cuerpo.

Recursos humanos:

talento humano
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OCTUBRE

NOVIEMBRE

DICIEMBRE

*Involucramiento

parental.

*Prevencion de la
violencia basada en
geénero.

*Comunicacién asertiva,
Unidos en familia se
solucionan los conflictos.

*Consecuencias de la

violencia al interior del
hogar.

*Intercambiando sonrisas

desde el
aprovechamiento del
tempo libre y Ia
recreacion.

*Prevencion de la polvora
en tiempo de festividades.

importancia del
involucramiento parental.

Educar a las familias usuarias
sobre las estrategias para

prevenir la violencia de género.

Brindar herramientas a las
familias que permitan y faciliten
una comunicacion asertiva en
cada uno de los entornos
familiares.

Informar a las familias en las
diferentes consecuencias que
genera la violencia al interior
del hogar en los integrantes de
la familia.

Propiciar  momentos que
permitan el disfrute vy
aprovechamiento del tiempo

libre.

Promover en las familias y
cuidadores la identificacion de

Taller teodrico

practico

Representacion
de cuentos
infantiles y juegos
de roles.

Juego de roles

Taller tedrico

practico

Papel, marcadores,
tempera.

Recursos humanos:
talento humano

Recursos fisicos:
Papel, marcadores,
tempera.

Recursos humanos:
talento humano

Recursos fisicos:
Papel, marcadores,
tempera.

Recursos humanos:
talento humano
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Sensibilizar a las familias en la Juegos de roles Recursos  fisicos: Apoyo psicosocial

Apoyo psicosocial

Apoyo psicosocial

Actas, listados
asistencias
evidencias
fotograficas

Actas, listados
asistencias
evidencias
fotograficas

Actas, listados
asistencias
evidencias
fotograficas
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*Acciones que se puedan
fomentar al interior de las
UDS vy las familias para
prevenir las violencias y
promover entornos
protectores.

acciones  preventivas  del
maltrato infantil y la violencia
que se puedan implementar en
los hogares y asi promover
entornos protectores.

CRONOGRAMA DE SALUD Y NUTRICION
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MES ASPECTO A OBJETIVO ACTIVIDADES RECURSOS RESPONSABLE EVIDENCIAS
FORTALECER EJECUCION
FEBRERO ENFERMEDADES Implementar acciones oportunas | Sensibilizacion, Recursos fisicos: | Nutricionista y | Actas, listados
PREVALENTES EN LA |para la prevencion de estas | charlas educativas | Papel, marcadores, | auxiliar de | asistencias
INFANCIA enfermedades. dinamicas para | tempera. enfermeria evidencias
padres de familias fotograficas
Recursos humanos:
talento humano
MARZO PROMOCION DE | Promover habitos y estilo de vida | Sensibilizacion, Recursos fisicos: | Nutricionista y | Actas, listados
HABITOS Y ESTILOS DE | saludable en las familias y la | charlas educativas | Papel, marcadores, | auxiliar de | asistencias
VIDA SALUDABLE importancia de mantenerlos entre | dinamicas para | tempera. enfermeria evidencias
todos los miembros del hogar. padres de familias fotograficas
Recursos humanos:
talento humano
ABRIL PREVENCION DE LA | Promover en los participantes | Sensibilizacion, Recursos fisicos: | Nutricionista y | Actas, listados
MALNUTRICION conocimientos, actitudes y | charlas educativas | Papel, marcadores, | auxiliar de | asistencias
practicas saludables que | para padres de | tempera. enfermeria evidencias
contribuyan a la prevencion de la | familias fotograficas
malnutricion, fortaleciendo habitos Recursos humanos:
alimentarios adecuados, el talento humano
reconocimiento de factores de
riesgo y la toma de decisiones
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informadas para mejorar el estado
nutricional y la salud integral.
MAYO RUTAS INTEGRAL DE | Fortalecer en madres, padres y | Sensibilizacion, Recursos fisicos: | Nutricionista y | Actas, listados
ATENCION A LA PRIMERA | cuidadores el conocimiento y la | charlas educativas | Papel, marcadores, | auxiliar de | asistencias
INFANCIA EN SALUD Y | comprension de las Rutas | dinamicas para | tempera. enfermeria evidencias
NUTRICION RIAS. Integrales de Atencion en Salud y | padres de familias fotograficas
Nutriciéon para la primera infancia, Recursos humanos:
promoviendo su participacion talento humano
activa en el seguimiento del
crecimiento, desarrollo y estado
nutricional de los nifios y nifas, asi
como el uso oportuno de los
servicios y acciones establecidos
por el Ministerio de Salud vy
Proteccién Social
JUNIO ENFERMEDADES Promover el conocimiento Sobre | Sensibilizacion, Recursos fisicos: | Nutricionista y | Actas, listados
PREVALENTES EN LA | enfermedades prevalentes e | charlas educativas | Papel, marcadores, | auxiliar de | asistencias
INFANCIA Y | inmunoprevenibles en la infancia | para padres de | tempera. enfermeria evidencias
INMUNOPREVENIBLES es capacitarlos en la | familias fotograficas
identificacion, prevencion 'y Recursos  humanos:
manejo oportuno de estas talento humano
patologias comunes.
JULIO SENALES DE ALERTA | Sensibilizar y capacitar a madres, | Sensibilizacion, Recursos fisicos: | Nutricionista y | Actas, listados
PARA DETECTAR A | padres y cuidadores en la |charlas educativas | Papel, marcadores, | auxiliar de | asistencias
TIEMPO LA | identificacion oportuna de las | dinamicas para | tempera. enfermeria evidencias
DESNUTRICION INFANTIL | sefiales de alerta de la | padres de familias fotograficas

Direccion: Carrera 1B No 2-21 Oficina 401 Barrio Quinche Pitalito Huila
Correo electrénico: corhuellasamorvida@gmail.com

Teléfono: 3116326285 - 3124841272



mailto:corhuellasamorvida@gmail.com

a CORPOR?SI\(;)IBEI);IUglalhﬁlsugfal\gOR PARA CODIGO:
Y(%)  Huells ge Amor NI 500109301 0 AG-DC-001

Para Tu Vida Fecha de elaboraciéon: | Fecha ultima modificacién: Versién: 1

24 de febrero del 2024 24 de febrero del 2024

desnutricion infantil, fortaleciendo Recursos humanos:

su capacidad para actuar a talento humano

tiempo, buscar atencion adecuada

y aplicar practicas de cuidado y

alimentacion que protejan el

crecimiento y desarrollo saludable

de los nifios y ninas.

AGOSTO Fortalecer en madres, padres y | Sensibilizacién, Recursos fisicos: | Nutricionista y | Actas, listados
LACTANCIA MATERNA: | cuidadores el conocimiento y la | charlas educativas | Papel, marcadores, | auxiliar de | asistencias
CLAVE PARA EL | valoracion de la lactancia materna | para padres de | tempera. enfermeria evidencias
CRECIMIENTO Y | como base fundamental para el | familias fotograficas
DESARROLLO INFANTIL crecimiento y desarrollo infantil, Recursos humanos:

promoviendo practicas adecuadas talento humano
de amamantamiento, apoyo

familiar y toma de decisiones

informadas que favorezcan Ila

salud, nutricibn y bienestar

integral del bebé.

SEPTIEMBRE PROMOCION DE | Promover en la poblacion el | Sensibilizacion, Recursos fisicos: | Nutricionista y | Actas, listados
MICRONUTRIENTES conocimiento y la adopciéon de | charlas educativas | Papel, marcadores, | auxiliar de | asistencias
ESENCIALES (HIERRO, | practicas alimentarias saludables | para padres de | tempera. enfermeria evidencias
VITAMINA A, ZINC) A | que favorezcan el consumo | familias, juegos. fotograficas
TRAVES DE ALIMENTOS | adecuado de micronutrientes Recursos humanos:

LOCALES Y | esenciales —Ccomo hierro, talento humano

FORTIFICADOS

vitamina A y zinc— mediante el
aprovechamiento de alimentos
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locales y fortificados,

contribuyendo a la prevencién de

deficiencias nutricionales y al

fortalecimiento de la salud y el

desarrollo integral.

OCTUBRE Fortalecer en la poblacion | Sensibilizacion, Recursos fisicos: | Nutricionista y | Actas, listados
HIGIENE ALIMENTARIA, | conocimientos y practicas | charlas educativas | Papel, = marcadores, | auxiliar de | asistencias
MANEJO DE AGUA | adecuadas sobre higiene | para padres de | tempera. enfermeria evidencias
SEGURA Y PREVENCION | alimentaria, manejo de agua | familias, juegos. fotograficas
DE INFECCIONES | segura y medidas preventivas Recursos humanos:

RESPIRATORIAS Y | frente a infecciones respiratorias y talento humano
DIARREICAS COMUNES diarreas comunes, promoviendo

habitos saludables que reduzcan

riesgos sanitarios y contribuyan a

la proteccion de la salud y el

bienestar familiar.

NOVIEMBRE INTEGRACION DE | Promover en madres, padres y | Sensibilizacion, Recursos fisicos: | Apoyo psicosocial Actas, listados
ACTIVIDAD FISICA | cuidadores la importancia de | charlas educativas | Papel, marcadores, asistencias
FAMILIAR: JUEGOS | integrar la actividad fisica familiar | dinamicas para | tempera. evidencias
ACTIVOS Y ESTILOS DE | mediante juegos activos y habitos | padres de familias fotograficas
VIDA SALUDABLES PARA | saludables, fortaleciendo su Recursos humanos:

COMBATIR
SEDENTARISMO.

compromiso en la reduccion del
sedentarismo y en la creacién de
rutinas que favorezcan el
bienestar fisico, emocional y
social de los nifios y ninas.

talento humano
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DICIEMBRE

SOSTENIBILIDAD

ALIMENTARIA: USO DE
HUERTOS CASEROS,
FRUTAS/VERDURAS DE

TEMPORADA
SEGURIDAD
ALIMENTARIA
COMUNITARIA.

Y

Fortalecer en madres, padres y
cuidadores el conocimiento y la
motivacion para implementar
practicas de sostenibilidad
alimentaria, como el uso de
huertos caseros, el
aprovechamiento de frutas vy
verduras de temporada y la
participacién en acciones
comunitarias, con el fin de mejorar
la seguridad alimentaria familiar,
promover habitos saludables y
contribuir al bienestar integral de
los nifios y nifias.

Sensibilizacion,

charlas educativas

para padres
familias, juegos

de

Recursos

Papel, marcadores,

tempera.

Recursos

humanos:
talento humano

fisicos: | Apoyo psicosocial

Actas,
asistencias
evidencias
fotograficas

listados
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SEGUIMIENTO EJECUCION

Para realizar el seguimiento al cumplimiento del presente plan se realizara el

siguiente cuadro:

LOGROS OBTENIDOS | ASPECTOS

FORTALECER

PARA | ESTRATEGIAS
MEJORA

DE
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